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प्रस्तािना 

 

यिााँ पर प्रस्ततु की गई भगवान ्चैतन्य की हशक्षाओ ंएवं भगवद्गीता में दी गई भगवान ्कृष्ण 

की हशक्षाओ ंमें कोई अन्तर निीं ि।ै भगवान ्चैतन्य की हशक्षाएाँ भगवान ्कृष्ण की हशक्षाओ ंके 

व्याविाररक प्रदशथन िैं। भगवद्गीता में भगवान ्कृष्ण का अहन्तम उपदशे यि ि ैहक िर व्यहि को 

उन्िीं भगवान ्कृष्ण की शरण ग्रिण करनी चाहिए। भगवान ्कृष्ण ऐसे शरणागत को वचन दतेे िैं 

हक वे तरुन्त उसका दाहयत्व अपने ऊपर ले लेंगे। अपने पणूथ हवस्तार, क्षीरोदकशायी हवष्ण ुके माध्यम 

से पणूथ परुुषोत्तम भगवान ्इस सहृष्ट का पालन करने के हलए पिले से िी उत्तरदायी िैं, लेहकन यि 

पालन अप्रत्यक्ष रूप से िोता ि।ै हकन्त ुजब भगवान ्किते िैं हक वे अपने शदु्ध भिों का दाहयत्व 

अपन ेऊपर लेते िैं, तब वे वास्तव में प्रत्यक्ष रूप से ऐसा करते िैं। शदु्ध भि वि आत्मा ि ैजो सदा-

सदा के हलए भगवान ्के शरणागत िोता ि,ै हजस प्रकार एक हशश ुअपने माता-हपता को शरणागत 

िोता ि ैया एक पश ुअपने माहलक को। शरणागहत में मनषु्य को (1) भहि सम्पन्न करने के हलए 

अनकूुल वस्तओु ंको ग्रिण करना चाहिए, (2) प्रहतकूल वस्तओु ंका त्याग कर दनेा चाहिए, (3) 

भगवान ्के संरक्षण पर दृढ़ हवश्वास रखना चाहिए, (4) एकमात्र भगवान ्की कृपा पर आहश्रत रिना 

चाहिए, (5) भगवान ्की इच्छा से परृ्क् कोई इच्छा निीं करनी चाहिए तर्ा (6) अपने आपको 

सदवै हवनीत एवं दीन समझना चाहिए। 

भगवान ्चािते िैं हक मनषु्य इन छि हनदेशों का पालन करते िुए उनकी शरण में आये, 

हकन्त ुसंसार के अज्ञानी तर्ाकहर्त हवद्वान इन हनदशेों को ठीक से समझ निीं पाते और जनता को 

प्रेररत करते िैं हक वे इनका बहिष्कार करें। भगवद्गीता के नवें अध्याय के अन्त में भगवान ्कृष्ण 



प्रत्यक्ष आदशे दतेे िैं, “अपने मन को सदा मेरे हचन्तन में लगाओ, मेरे भि बनो, केवल मझेु 

नमस्कार करो और केवल मेरी पजूा करो। इस तरि मझुमें तल्लीन िोने पर तमु हनहित रूप से मझेु 

मेरे हदव्य धाम में प्राप्त कर सकोगे।” ( भगवद्गीता 9.34) हकन्त ुये आसरुी हवद्वान जनता को भगवान ्

की शरण में न ल ेजाकर उसे हनहवथशेष, अव्यि, हनत्य, अजन्मा सत्य की ओर जाने के हलए भ्रहमत 

करते िैं। हनहवथशेष मायावादी हवचारक यि मानने के हलए तैयार निीं िैं हक परम सत्य का आखरी 

लक्षण यि ि ैहक वे पणूथ परुुषोत्तम भगवान ्िैं। यहद कोई सयूथ को यर्ारूप में जानना चािता ि,ै तो 

पिले उसे सयूथ की धपू का अनभुव करना िोगा, हिर सयूथ ग्रि का और हिर यहद वि इस ग्रि में 

प्रहवष्ट िोने के हलए शहिमान बनता ि,ै तो वि सयूथ के अहधष्ठाता देव को आमने-सामने दखेने का 

सअुवसर प्राप्त कर सकता ि।ै ये मायावादी हवचारक अल्पज्ञान के कारण ब्रह्मतेज से आगे निीं जा 

पाते, हजसकी तलुना सयूथ की धपू से की जा सकती ि।ै उपहनषदों में इसकी पहुष्ट की गई ि ै हक 

भगवान ्के असली मखु का दशथन करने के हलए मनषु्य को ब्रह्म के जाज्वल्यमान तेज को भेदना 

िोगा। 

इसीहलए भगवान ्चैतन्य व्रजराज के पोष्य पतु्र भगवान ्श्रीकृष्ण की प्रत्यक्ष पजूा की हशक्षा 

दतेे िैं। वे यि भी हसखाते िैं हक वनृ्दावन नामक स्र्ान भगवान ् कृष्ण के समान िी ि,ै क्योंहक 

भगवान ्कृष्ण परम सत्य िोने के कारण उनके नाम, गणु, रूप, लीला, पाषथद तर्ा साज-सामग्री और 

स्वयं कृष्ण में कोई भेद निीं ि।ै भगवान ्की यिी परम प्रकृहत ि।ै भगवान ्चैतन्य यि भी सीखलाते 

िैं हक पणूथता के सवोच्च स्तर पर पजूा की सवोच्च हवहध व्रज की सनु्दररयों द्वारा अपनाई गई हवहध 

ि।ै ये सनु्दररयााँ (गोहपयााँ) हकसी भौहतक या आध्याहत्मक लाभ के उद्दशे्य से रहित िोकर कृष्ण से 

मात्र पे्रम करती र्ीं। भगवान ्चैतन्य यि भी सीखाते िैं हक श्रीमद्भागवत हदव्य ज्ञान की हनष्कलंक 



कर्ा ि ैऔर मनषु्य जीवन का चरम लक्ष्य पणूथ परुुषोत्तम भगवान ्श्रीकृष्ण के प्रहत अनन्य प्रेम 

हवकहसत करना ि।ै 

भगवान ्चैतन्य की हशक्षाएाँ सांख्य योग के आहद प्रवतथक भगवान ्कहपल द्वारा दी गई 

हशक्षाओ ंके समान िैं। यि प्रामाहणक योग-पद्धहत भगवान ्के हदव्य रूप का ध्यान करने की हशक्षा 

दतेी ि।ै हकसी शनू्य या हनराकार का ध्यान करने का प्रश्न िी निीं उठता। जब योगासन के अभ्यास 

के हबना िी भगवान ् हवष्ण ुके हदव्य रूप का ध्यान हकया जाता िै, तब ऐसा ध्यान पणूथ समाहध 

किलाता ि।ै इस प्रकार का ध्यान पणूथ समाहध िोता ि,ै इसकी पहुष्ट भगवद्गीता के छठे अध्याय के 

अन्त (6.47) में की गई ि,ै जिााँ भगवान ्कृष्ण किते िैं हक सभी योहगयों में से सवोत्तम योगी वि 

ि,ै जो अपने हृदय में हनरन्तर भगवान ्का ध्यान पे्रम तर्ा भहि के सार् करता ि।ै 

भगवान ्चैतन्य ने जनसमिू को अहचन्त्य-भेदाभेद-तत्त्वरूपी सांख्य दशथन के आधार पर 

हजसमें परमेश्वर को उनकी सहृष्ट से एक िी सार् एक और हभन्न माना जाता ि,ै उपदशे हदया हक इस 

दशथन का अभ्यास करने के हलए भगवान ् के पहवत्र नाम का जप एवं कीतथन करना विी सबसे 

व्याविाररक हवहध ि।ै उन्िोंने हशक्षा दी हक भगवान ्का पहवत्र नाम भगवान ्का शब्दावतार ि ैऔर 

चूाँहक भगवान ्परम पणूथ िैं, अतएव उनके पहवत्र नाम एवं उनके हदव्य स्वरूप में कोई भेद निीं ि।ै 

इस प्रकार भगवान ्का पहवत्र नाम के जप के माध्यम से मनषु्य परमेश्वर का प्रत्यक्ष साहन्नध्य प्राप्त 

कर सकता ि।ै जो इस शब्द-ध्वहन का अभ्यास करता ि,ै उसे हवकास की तीन अवस्र्ाओ ंसे िोकर 

गजुरना िोता ि-ैअपराधयिु अवस्र्ा, नामाभास अवस्र्ा तर्ा शदु्धनाम की हदव्य अवस्र्ा। जप 

की अपराधयिु अवस्र्ा में सभी प्रकार के भौहतक सखुों की कामना बनी रिती ि,ै हकन्त ुदसूरी 

अवस्र्ा में समस्त भौहतक कल्मष से छुटकारा हमल जाता ि।ै जब मनषु्य हदव्य अवस्र्ा में हस्र्त 



िोता ि,ै तब वि सवाथहधक वााँहछत पद प्राप्त करता ि-ैभगवत्पे्रम की अवस्र्ा। भगवान ्चैतन्य ने 

हशक्षा दी हक मनषु्यों के हलए यिी सवोच्च पणूथता की अवस्र्ा ि।ै 

योगाभ्यास का मखु्य उद्दशे्य इहन्ियों को हनयहन्त्रत करना ि।ै समस्त इहन्ियों का मलू केन्िीय 

हनयन्त्रक ि ैमन; अतएव सवथप्रर्म मन को कृष्णभावना में लगाकर उस पर हनयन्त्रण प्राप्त करने का 

अभ्यास करना िोगा। मन के स्र्लू कायथकलाप ज्ञानेहन्ियों या कमेहन्ियों के द्वारा अपनी इच्छा के 

अनसुार व्यि िोते िैं। मन के सकू्ष्म कायों में सोचना, अनभुव करना तर्ा इच्छा करना सहम्महलत 

िैं, जो मनषु्य की चेतना के अनसुार सम्पन्न हकये जाते िैं, चाि ेवे कलहुषत िों या हनष्कलषु। यहद 

मनषु्य का मन कृष्ण (उनके नाम, गणु, रूप, लीला, पाषथद, साज-सामग्री यानी पररकर) पर हस्र्र 

रिता ि,ै तो उसके सारे सकू्ष्म एवं स्र्लू कायथकलाप अनकूुल िोते िैं। भगवद्गीता में चेतना के माजथन 

की जो हवहध दी गई ि,ै उसमें कृष्ण के हदव्य कायथकलापों के गणुगान से मन को कृष्ण में हस्र्र 

करना, उनके महन्दर को बिुारना, उनके महन्दर में जाना, भगवान ्के अलंकृत हदव्य स्वरूप का दशथन 

करना, उनकी हदव्य महिमाओ ंका श्रवण करना, उन्िें अहपथत भोजन को ग्रिण करना, उनके भिों 

की संगहत करना, उन्िें अहपथत हकये गये पषु्प तर्ा तुलसी-दल को साँघना, भगवान ् के कायों में 

संलग्न िोना, भिों के प्रहत द्वषे करने वालों पर कु्रद्ध िोना आहद सहम्महलत िैं। मन तर्ा इहन्ियों के 

कायों को रोक पाना सम्भव निीं ि,ै हकन्त ुचेतना में पररवतथन लाकर इन कायों को शदु्ध बनाया जा 

सकता ि।ै इस पररवतथन का संकेत भगवद्गीता में हमलता ि,ै जिााँ कृष्ण अजुथन को योग-हवद्या बतलाते 

िैं, हजसके द्वारा मनषु्य कमों के िल के हबना कमथ कर सकता ि,ै “ि ेपार्थ, जब तमु ऐसी बहुद्ध से 

कमथ करोग,े तब तमु कमों के बन्धन से अपने आपको मिु कर सकते िो।” ( भगवद्गीता 2.39) 

कभी कभी मनषु्य हकसी पररहस्र्हतवश यर्ा व्याहध आहद के कारण इहन्ियतहृप्त को सीहमत कर दतेा 

ि,ै हकन्त ुऐसी सीमाएाँ अल्प-ज्ञाहनयों के हलए िैं। मन तर्ा इहन्ियों को हनयहन्त्रत करने की वास्तहवक 



हवहध को जाने हबना अल्पज्ञ व्यहि मन तर्ा इहन्ियों को बलात ्रोकना चािते िैं, हकन्त ुअन्ततः 

उनसे पराहजत िोकर इहन्ियतहृप्त की धारा में बि जाते िैं। 

योग के हवहध-हवधान का पालन, हवहभन्न आसन एवं प्राणायाम, इहन्ियों को इहन्िय-हवषयों 

से िटाना इत्याहद उन लोगों के हलए िैं, जो दिेात्म-बहुद्ध में बरुी तरि से हलप्त िैं। कृष्णभावनामतृ 

को प्राप्त बहुद्धमान परुुष अपनी इहन्ियों को कमथ करने से बलात ्निीं रोकता, प्रत्यतु वि अपनी 

इहन्ियों को कृष्ण की सेवा में लगाता ि।ै एक बच्चे को हनहष्क्रय िोने के हलए बाध्य करके कोई उसे 

खेलने से रोक निीं सकता, प्रत्यतु बच्चे को बेितर कायों में लगाकर उसे हनरर्थक कायों में लगने 

से रोका जा सकता ि।ै इसी प्रकार योग के आठ हनयमों (अष्टांग योग) द्वारा इहन्िय कायों का 

बलपवूथक हनरोध तो हनम्न कोहट के व्यहियों के हलए संस्ततु हकया जाता ि।ै कृष्णभावनामतृ के 

शे्रष्ठ कायों में लगे रिने से शे्रष्ठ व्यहि इस भौहतक संसार के हनम्न कायों से स्वतः दरू िो जाते िैं। 

इस प्रकार भगवान ्चैतन्य िमें कृष्णभावनामतृ के हवज्ञान की हशक्षा दतेे िैं। यि हवज्ञान परम 

पणूथ ि।ै शषु्क मानहसक हचन्तक (ज्ञानी) अपने आपको भौहतक आसहि से रोकने का प्रयास करते 

िैं, हकन्त ुसामान्यतया ऐसा दखेा जाता ि ैहक मन को वश में कर पाना अत्यन्त कहठन िोता ि ैऔर 

वि उन्िें हवषय-भोगों की ओर खींच ले जाता ि।ै हकन्त ुकृष्णभानाभाहवत व्यहि के हलए यि खतरा 

निीं रिता। अतः मनषु्य को अपने मन तर्ा इहन्ियों को कृष्णभावनाभाहवत कायों में लगाना िोता 

ि ैऔर भगवान ्चैतन्य िमें इसकी व्याविाररक हवहध की हशक्षा दतेे िैं। 

संन्यास ग्रिण करने के पवूथ भगवान ्चैतन्य हवश्वम्भर नाम से हवख्यात रे्। हवश्वम्भर शब्द 

का अर्थ ि ैसारे ब्रह्माण्ड का पालन करने वाला तर्ा सारे जीवों को मागथदशथन कराने वाला। यिी 

पालनकताथ तर्ा मागथदशथक, मानवता को य ेसारी हदव्य हशक्षाएाँ प्रदान करने के हलए भगवान ्श्रीकृष्ण 

चैतन्य के रूप में प्रकट िुए। भगवान ्चैतन्य जीवन की मलू आवश्यकताओ ंके आदशथ हशक्षक िैं। 



वे कृष्ण-पे्रम के सवथशे्रष्ठ वदान्य दाता िैं। वे समस्त करुणा तर्ा सौभाग्य के पणूथ आगार िैं। जैसी हक 

श्रीमद्भागवत, भगवद्गीता, मिाभारत तर्ा उपहनषदों में पहुष्ट िुई ि,ै वे साक्षात ्पणूथ परुुषोत्तम भगवान ्

स्वयं कृष्ण िैं और इस कलिहप्रय यगु में वे सबों के आराध्य िैं। उनके संकीतथन आन्दोलन में िर 

कोई सहम्महलत िो सकता ि।ै इसके हलए हकसी पवूथ योग्यता की आवश्यकता निीं िोती। उनकी 

हशक्षाओ ंका पालन करने मात्र से िी कोई भी व्यहि पणूथ मानव बन सकता ि।ै यहद कोई मनषु्य 

इतना भाग्यशाली िो हक वि भगवान ्श्री चैतन्य के द्वारा आकृष्ट िोता ि,ै तो उसे अपने जीवन-

लक्ष्य में सिलता अवश्य प्राप्त िोगी। दसूरे शब्दों में, जो लोग आध्याहत्मक जीवन प्राप्त करने में 

रुहच रखते िैं, वे भगवान ्चैतन्य की कृपा से माया के बन्धन से सरलता से छूट सकते िैं। इस पसु्तक 

में प्रस्ततु उनकी हशक्षाएाँ श्री चैतन्य भगवान ्से अहभन्न िैं। 

भौहतक शरीर में हलप्त रिकर बद्धजीव समस्त प्रकार के भौहतक कायों से इहतिास के पषृ्ठों 

में वहृद्ध करता रिता ि।ै भगवान ्चैतन्य की हशक्षाएाँ मानव समाज को ऐसे व्यर्थ एवं क्षहणक कायों 

को रोकने में सिायता पिुाँचा सकती िैं। इन हशक्षाओ ंसे मानव आध्याहत्मक कायों के सवोच्च पद 

को प्राप्त कर सकता ि ैजो भवबन्धन से महुि पाने के बाद िी प्रारम्भ िोते िैं। कृष्णभावनामतृ में 

मिु अवस्र्ा में हकये जाने वाले ऐसे कायथ मानव पणूथता के लक्ष्य के द्योतक िैं। भौहतक प्रकृहत पर 

प्रभतुा प्राप्त करने के प्रयास में मनषु्य जो हमथ्या प्रहतष्ठा प्राप्त करता ि,ै वि भ्रामक ि।ै भगवान ्चैतन्य 

की हशक्षाओ ंका अध्ययन करने से हदव्य ज्ञान प्राप्त हकया जा सकता ि ैऔर ऐसे ज्ञान से कोई भी 

आध्याहत्मक जगत ्में उन्नहत कर सकता ि।ै 

िर व्यहि को अपने कमों का िल भोगना पड़ता ि।ै कोई भी व्यहि भौहतक प्रकृहत के 

हनयमों को रोक निीं सकता, जो ऐसे कमों पर हनयन्त्रण रखती ि।ै जब तक मनषु्य सकाम कमों में 

लगा िुआ ि,ै तब तक उसे जीवन के चरम लक्ष्य को प्राप्त करने के प्रयास में हनराश िोना पडे़गा। 



मझेु पणूथ आशा ि ै हक इस ग्रंर् श्रीचैतन्य-चररतामतृ में वहणथत भगवान ्चैतन्य की हशक्षाओ ंको 

हृदयंगम करने से मानव समाज को आध्याहत्मक जीवन का नवीन प्रकाश हमलेगा, हजससे शदु्ध 

आत्मा के हलए नवीन कमथके्षत्र खलु जायेगा। 

ॐ तत्सत ्

 

ए.सी. भहिवेदान्त स्वामी 

14 माचथ, 1968, चैतन्य मिाप्रभ ुका जन्महदन 

श्री श्री राधा-कृष्ण महन्दर, न्ययूॉकथ  

 

 

 

 

 

भूवमका 

 

श्री कृष्णदास कहवराज गोस्वामी द्वारा रहचत श्रीचैतन्य चररतामतृ श्रीकृष्ण चैतन्य मिाप्रभ ु

के जीवन तर्ा उपदशेों का मखु्य ग्रन्र् ि।ै श्री चैतन्य मिाप्रभ ुउस मिान ्सामाहजक तर्ा धाहमथक 


